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A PhD értekezés multidiszciplindris megkdzelitésben, torténeti, pedagdgiai, sporttudomanyi,
hadtudomanyi, szociologiai és biztonsagpolitikai szempontok integraldsaval tarja fel a sport
honvédelmi nevelésben betoltott szerepét. A kutatds szisztematikus szakirodalom-
feldolgozasra, torténeti és nemzetkdzi Osszehasonlité elemzésre, valamint MediaCloud
adatbazisra ¢épiild empirikus médiakutatasra és statisztikai elemzésre tamaszkodik. Az
eredmények igazoljak, hogy a sport nem csupan az egészségmegdrzés vagy a katonai
felkészités eszkoze, hanem az egyéni, kozosségi és tarsadalmi reziliencia fejlesztésének egyik
legfontosabb human erdéforrasa. A dolgozat egyuttal ramutat arra is, hogy e teriilet tudatosabb
integracidja jelentds, jelenleg még kiaknazatlan lehetOséget kindl a hazai tarsadalmi

ellenalloképesség fejlesztésében.

1. Témavalasztas és a kutatasi probléma megfogalmazasa

A 21. szazadban felnovekvd generdciok olyan tarsadalmi és globalis kornyezetbe sziiletnek
bele, amelynek komplexitasa és kockdzati tényez6i az emberiség torténetében korabban nem
tapasztalt mértékiick. Egyrészt a makroszintli kihivasok — a klimavaltozéas, a geopolitikai
instabilitasbol fakado fegyveres konfliktusok, a hatalmi és gazdasagi rendszerek mélyrehato
atrendezddése — egyidejiileg hatnak azokkal a mikroszintli folyamatokkal, amelyek az egyéni
felgyorsulasa, a digitalis tér altal erdsitett fiiggdségek, a mozgasszegény életmod ¢és az
elmaganyosodas elterjedése egyiittesen gyengitik a tarsadalom fizikai és mentalis allapotat. E
tendenciakat tovabb mélyiti a mesterséges intelligencia egyre szélesebb korli térnyerése, amely
alapjaiban kérddjelezi meg a munka, a tudas €s az emberi identitas korabban stabilnak tekintett
kereteit. Mindez olyan aggasztd valsagegyiittes képét rajzolja ki, amelyre a hagyomanyos,
elsdsorban ismeretataddsra épiild nevelési modellek mar egyre kevésbé képesek kielégitd
véalaszt adni. A nevelés feladatkore ezért sziikségszerlien at fog alakulni. A puszta
tudaskozvetités helyett egyre inkdbb elétérbe keriil majd a magasabb rendii kompetenciak —
mindenekeldtt a reziliencia, vagyis az egyének ¢és kozoOsségek rugalmas ellenallo- és
alkalmazkodoképességének tudatos fejlesztése. E képesség hianyaban nemcsak a személyes
jollét fenntartdsa, hanem a komplex tdrsadalmi problémak kezelése is kérdésessé valik.
Kiilonosen igaz ez napjainkban, amikor a fokoz6do informacids zajban egyre nehezebbé valik
az Osszefliggések felismerése, az ok-okozati viszonyok megértése ¢€s a dontések

kovetkezményeinek eldrelatasa. Ilyen koriilmények kozott kiemelkedd szakpolitikai és



pedagogiai kérdéss¢ valik, hogy milyen eszkozokkel erdsithetd az egyének és kozdsségek

felkésziiltsége a folyamatos és gyors valtozdsokra, mikozben fokozzuk a tarsadalom belsd

crer

E kérdés vizsgalatahoz kutatdsom egy sajatos — a szakirodalomban eddig kelld mélységben nem
elemzett — Osszefliggésrendszer feltarasat tiizte ki célul: a testnevelés, a hazafias és honvédelmi
nevelés, valamint a tarsadalmi reziliencia harmas kapcsolatat. Szakmai tevékenységembdl
fakadoan évek ota foglalkozom a modern honvédelmi nevelés rendszerszintli fejlesztésének
kérdéseivel, és e munka soran szembesiiltem azzal a felismeréssel, hogy a hazafias ¢és
honvédelmi nevelést hajlamosak vagyunk — mind katonai, mind civil gondolkodasban —
lesziikiteni a katonai el6képzés ¢és utanpotlas-nevelés funkcidjara. Egy tudomanyos
konferencian a reziliencia fogalmaval valo taldlkozés volt az a fordulopont, amely felvillantotta

szamomra egy lényegesen tdgabb tarsadalmi értelmezés lehetdségét ezen a teriileten.

Dolgozatomban a testnevelés és a sport, illetve a haderd és a tarsadalom viszonyrendszerén
keresztiil vizsgalom a nemzeti ellenalloképesség erdsitésének lehetdségeit, gorcsd ala véve az
elméleti kereteket és a természetesen a nemzetkozi gyakorlatot is. Az elemzés sajatos
idédimenzidban mozog, mert mikdzben tamaszkodik a torténelmi példakra, véalaszt keresek a

21. szazad sajatos kihivésaira is.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy a témavalasztas idején sem az orosz—ukran habora
eszkalacigja, sem a COVID-19 vilagjarvany, sem a jelenleg zajlo globalis hatalmi atrendezddés
nem volt eldre lathato. E fejlemények azonban — utdlag visszatekintve — csak tovabb erdsitik a
kutatas aktualitasat, hiszen egyértelmiien ravilagitottak arra, hogy a trsadalmi reziliencia nem
csupan elvont elméleti tartalom, hanem a nemzeti biztonsdg egyik meghatarozd eleme.
Meggy6zddésem, hogy a sport €s a testnevelés a honvédelmi nevelésben betdltott szerepének
katonai és tudomanyos nézépontbdl elvégzett, komplex vizsgéalata hozzajarulhat e dimenzid

mélyebb megértéséhez és hatékonyabb fejlesztéséhez.

A 21. szazadi aszimmetrikus €s hibrid hadviselési formak — a dezinformacio, a kibertamadasok
és a tarsadalmi megosztottsag fokozédsa — olyan fenyegetd kornyezetet teremtenek, amelyben a
pszichologiai ellenalloképességét célozzdk. E fenyegetések dontd tobbsége nem hordoz
kozvetlen katonai jellegzetességet, és nem is €rinti kdzvetleniil a védelmi dgazatot — ezért a

kizarolag katonai eszkozokre és intézkedésekre tdmaszkodd védelmi megkozelités Gnmagaban



nem is nyujthat megfeleld védelmet elleniik. A hatékony reagélas a biztonsdg fogalmanak
komplex értelmezését, valamint az allam biztonsagpolitikdjanak atfogd, multidiszciplinaris és

tobb szektort egyarant lefedd megkozelitését teszi sziikségessé.

Ebbdl kovetkezik kutatasom tudomanyos problémafelvetése: a hagyomanyos, technikai
haderéfejlesztésre fokuszald biztonsagpolitikai paradigmédk mennyiben elégségesek ¢és
idotalloak az 4 tipusu, sokrétii fenyegetésekkel szemben? Indokolt-e a stratégiai gondolkodas
sulypontjanak eltolasa a tarsadalom human oldala fel¢ — kiilondsen a sporton és a modern
honvédelmi nevelésen keresztiil megvalosulo tarsadalmi reziliencia erdsitése iranyaba —, mint
a nemzeti védekezdképesség nélkiilozhetetlen, ugyanakkor jelenleg még alulértékelt pillére

felé?

E problémafelvetésbdl kovetkezéen kutatasom kdzéppontjdba az a kérdés keriilt, hogy a
hazafias és honvédelmi nevelés — és az azokhoz kapcsolddd testnevelés és a sport — milyen
mértékben €s milyen mechanizmusokon keresztiil képes hozzéjarulni a hibrid fenyegetésekkel

szembeni tarsadalmi sebezhetdség csokkentésehez?

Célom annak tudomanyos igazoldsa, hogy a sport €s a honvédelmi nevelés kapcsolata nem
rovidtavu elvi viszony, hanem egy torténelmileg bedgyazott és pedagdgiailag megalapozott
szimbidzis — a nemzeti ellendlloképesség human dimenzidjanak egyik alapvetd, tudatos

fejlesztést 1igényld forrasa.

A problémanak sajatos megvilagitast ad a magyar tarsadalom sporthoz val6 kettds viszonya is,
melyben mikdzben Magyarorszag sportnemzetként tekint magéara, a nem iskolakdteles kort

lakossag dontd tobbsége egyaltalan nem sportol rendszeresen. !

Az elmult két évtizedben a lakossagi fizikai aktivitas érdemben nem ndvekedett: Magyarorszag
e tekintetben az EU als6 6todébe tartozik, és a fizikai aktivitast méro adatokbol sem mutathato
ki érdemi javulas. A prioritds tovabbra is az élsport, amit a finanszirozasi aranyok is
egyértelmiien tiikroznek. Ez az adottsdg 6nmagaban is elég érdekes ahhoz, hogy alaposabban
megvizsgaljuk, hogy a sport tarsadalmi rezilienciat épité hatdsai milyen feltételek mellett és

milyen eszkdzokkel bontakoztathatdak ki hatékonyan.

! TATRAI Annaméria — NEMETH, Renata — DOCZI, Tamés (2024): Sportol-e a sportnemzet? A sportolas és a
fizikai aktivitas gyakorisaga, trendjei, egyenlétlenségeinek meghatirozoi Magyarorszagon 2024-ben. In: TOTH,
Istvan Gyorgy — GABOS, Andras — MEDGYESI, Marton (Szerk.): Tarsadalmi Riport 2024. Budapest: TARKI.
437.



2. Hipotézisek

A kifejezett tudomanyos problémak, a kutatas célja €s a kutatasi kérdések alapjan hat hipotézist

fogalmaztam meg.

e HI: A honvédelmi nevelés, a sport €s a testnevelés eszkoztarara alapozva olyan
kompetenciak fejlesztésére alkalmasak, amelyek a katonai mellett, a mindennapi élet, a
civil foglalkozasok és a valsaghelyzetek terén egyarant hasznosithatok, és ezaltal
kozvetleniil hozzajarulnak az egyéni €s a tarsadalmi ellenalloképesség erdsitéséhez.

e H2:A hadviselés technoldgiai fejlodése minden korszakban szoros kdlcsonhatasban allt
a katonak fizikai felkészitésének céljaival és moddszereivel, azok a mozgasformak és
sportagak, amelyek az adott kor hadviselési kovetelményeihez a leginkabb illeszkedtek,
rendszeresen beépiiltek az ifjisag szervezett testnevelésébe, és ily moédon a honvédelmi
nevelés kozvetett eszkdzeivé valtak.

e H3: A kiilonb6z6 nemzetkdzi honvédelmi nevelési modellekben — a politikai
berendezkedéstol, kulturalis hagyomanyoktol és intézményesitési szinttdl fliggetleniil —
kozos elemként jelenik meg a fizikai nevelés és a sport szerepe.

e H4: Feltételezem, hogy a reziliencia és a tarsadalmi reziliencia fogalmainak médiabeli
jelenléte az utdbbi években ndvekedést mutat a nemzetkdzi térben.

e HS5: A testnevelés, a sport, a hazafias €s honvédelmi nevelés a médidban nem
kapcsolodik szorosan Ossze a reziliencia témdjaval — holott e teriiletek bizonyitottan
alkalmas eszkozei az ellenalloképesség fejlesztésének.

e H6: A honvédelmi nevelést, nemzeti identitast €s a sziil6fold megismerését 6tvozo

sportalapu programok hatékonyan fejlesztik a tarsadalmi ellenalloképességet.

Ez a hipotézisrendszer harom szinten is vizsgalja a problémat: strukturalis (H1-H3), dinamikai
(H4-H5) és fejlesztési (H6). A H1-H2 hipotézisek a kutatas elméleti és torténeti alapjat fektetik
le, mig a H3 a nemzetkdzi 6sszehasonlitassal igazolja az 6sszefliggés altalanosithatosagat, majd
a H4-H5 empirikus média kutatasra alapozva feltarja a jelenlegi tendencidkat, végiil a H6

mindezekre alapozva egy lehetséges fejlesztési iranyt jeldl ki.



3.

A kutatasi célok és kérdések

A kutatas f6 célja annak feltarasa volt, hogy a testnevelés €s a sport milyen mechanizmusokon

keresztiil képes hozzajarulni a tarsadalmi ellendlloképesség fejlesztéséhez. Ennek érdekében az

értekezés:

vizsgalta a hazafias és honvédelmi nevelés, valamint a reziliencia fogalmi és pedagogiai
kereteit;

torténeti elemzés keretében feltarta a sport és a katonai felkészités kapcsolatanak
fejlodését;

Osszehasonlitotta tizenegy orszag honvédelmi nevelési modelljét;

empirikus médiakutatassal elemezte a honvédelmi neveléshez ¢és a tarsadalmi
reziliencidhoz kapcsolodo médiadiskurzus alakulasat;

sikeres nemzetkdzi tapasztalatokon alapuld integralt, sportalapt rezilienciafejlesztési

modell elméleti alapjainak lefektetése.

A kutatas konkrét célkitiizései:

Annak feltardsa, hogy a testnevelés ¢€s a sport pontosan milyen mechanizmusokon
keresztiil képes hozzéjarulni a tarsadalmi ellendlloképesség erdsitéséhez.

A hazafias és honvédelmi nevelés fogalmi kereteinek, pedagdgiai funkcidinak és
tarsadalmi bedgyazottsaganak elméleti vizsgalata.

Annak elemzése, hogy a kiilonb6z6 korszakokban hogyan kapcsolodott a testnevelés a
katonai felkészitéshez és a honvédelmi eldképzéshez.

Tizenegy orszag honvédelmi nevelési modelljének dsszehasonlitd elemzése és a kdzos
elemek azonositésa.

Az empirikus médiaelemzés révén a honvédelmi nevelés és a tarsadalmi reziliencia
médiadiskurzusban valo megjelenésének feltarasa.

Egy integralt, a meglévd hazai infrastrukturara épiild rezilienciaépité programmodell

kidolgozasa.

A PhD értekezés kozponti kutatasi kérdése:

Alkalmas-e a testnevelés €s a sport a tarsadalmi reziliencia tudatos fejlesztésére, és ha igen,

milyen keretek kozott €s milyen mechanizmusokon keresztiil?



A kutatds soran az alabbi kutatasi kérdésekre kerestem valaszt:

—

Milyen modon képes a testnevelés €s a sport a fizikai, a mentalis és tarsas kompetenciak
erositésével az egyéni, a kozOsségi ¢€s tarsadalmi szinten is hozzajarulni az
ellenalloképesség fejlesztéséhez?

2. Milyen 6sszefliggés mutathat6 ki az egyes torténelmi korszakok hadviselési eljarasai és
az ifjusag szervezett testnevelésében alkalmazott mozgasformak, sportagak kozott, ez
az esetleges 0sszefiiggés milyen elvarasok mentén érvényesiilt?

3. Hogyan befolyasoljak az orszag politikai, kulturalis és biztonsagpolitikai sajatossagai a
honvédelmi nevelés rendszerét €s annak sporthoz kapcsolodo elemeit?

4. Kimutathat6-e, hogy a reziliencia fogalmanak médiabeli jelent6sége a 2008-2025
kozotti idészakban tartosan novekedett, és ez Osszefliggésbe hozhatd-e a globalis
biztonsagi kornyezet valtozasaval?

5. Milyen 0Osszefliggés tarhatd fel a biztonsagpolitikai kornyezet romlasa és a sport,
testnevelés, a hazafias €¢s honvédelmi nevelés, valamint a tarsadalmi reziliencia témaja
kozott a hirmédiaban?

6. Milyen modon lehetne a fizikai kihivast, Onkéntességet, készségfejlesztést és a

természeti €s épitett kornyezet megismerését olyan egységes keretbe integralni, amely

szinergikus hatasaval fejlesztené a résztvevok egyéni és kozdsségi ellenalloképességét?

4. A kutatasi modszerek

A kutatds multidiszciplinaris megkozelitésben vizsgalta a testnevelés, a sport, a hazafias és
honvédelmi nevelés, valamint a tarsadalmi reziliencia kapcsolatat. A kutatas soran kvalitativ és
kvantitativ kutatasi modszerek egymasra épiilé alkalmazaséaval torekedtem a kutatasi kérdések
és hipotézisek komplex vizsgalatara. Az alkalmazott mdodszerek lehetdvé tették a téma torténeti,
pedagogiai,  sporttudoményi, hadtudomanyi, szocioldgiai és  biztonsagpolitikai

Osszefliggéseinek integralt elemzését.

A kutatds elméleti megalapozésat szisztematikus szakirodalom feldolgozas biztositotta,
amelynek sordn hazai és nemzetkdzi tudomanyos publikdciok, monografidk, doktori
értekezések, jogszabalyok, stratégiai dokumentumok és szakpolitikai anyagok feldolgozasara
keriilt sor. A torténeti fejezetek elkészitéséhez dokumentumelemzést, torténeti forrdselemzést

¢és Osszehasonlitd elemzést alkalmaztam. Ennek soran az 6kortdl napjainkig tekintettem at a



sport, a testnevelés €s a katonai felkészités kapcsolatanak fejlodését, kiilonds figyelmet forditva
arra, hogy az egyes hadviselési eljarasok, korszakok milyen hatdst gyakoroltak a szervezett

testnevelés és a sport fejlodésére.

A nemzetkozi kitekintés keretében tizenegy orszdg honvédelmi nevelési rendszerének
Osszehasonlito elemzésére keriilt sor. A vizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy a kiilonb6z6
politikai, kulturalis és biztonsagpolitikai kornyezetben milyen szerepet toltenek be a testnevelés
¢s a sport a honvédelmi nevelés rendszerében, valamint mely elemek adaptalhatok a magyar

gyakorlat szamara.

A kutatds empirikus részében MediaCloud adatbézisra épiild kvantitativ iddsorelemzést
elemeztem a sport, testnevelés, honvédelmi nevelés, hazafias nevelés, reziliencia, tarsadalmi
ellenalloképesség, kadét, haboru és valsadg kulcsszavak relativ el6forduldsat. A kulcsszavas
lekérdezések havi aggregalasban késziiltek, amely lehetdvé tette a hosszl tdvi médiatrendek és
a biztonsagpolitikai eseményekhez kapcsolodd valtozasok vizsgélatit. A relativ el6fordulasi

aranyok alkalmazésa biztositotta az eltéré médiamennyiségek kozotti 6sszehasonlithatosagot.

A kutatds célja nem az egyes médiatartalmak tartalomelemzése volt, hanem a fogalmak

médiabeli el6forduldsanak iddsoros vizsgalata és azok kapcsolatanak feltarasa.

A nagymennyiségli empirikus adat tudoményos feldolgozasahoz IBM SPSS Statistics
statisztikai szoftvert alkalmaztam. Az adatelemzés sordn leird statisztikai mutatok mellett
korrelacios vizsgalatokat (Pearson-, Spearman- és Kendall-féle korrelaciot) és gorbeillesztéses
regresszios elemzéseket végeztem annak feltarasara, hogy a vizsgalt kulcsszavak médiabeli
megjelenései kozott milyen statisztikailag értelmezhetd 6sszefiiggések mutathatok ki, valamint
milyen kapcsolat all fenn a biztonsagpolitikai kornyezet valtozasai és az egyes fogalmak
médiabeli eléfordulasa kozott. Az alkalmazott statisztikai modszerek hozzajarultak a kutatasi
hipotézisek objektiv vizsgalatdhoz és a feltart tendencidk tudomanyos megalapozasdhoz. Az
empirikus elemzés eredményeit grafikus megjelenitések, iddsoros trendvizsgalatok és
statisztikai probak egyiittes alkalmazéasaval értékeltem. Ez a moddszertani megkdzelités
biztositotta a kutatds eredményeinek megbizhatdsagat, valamint lehetdvé tette a torténeti,

Osszehasonlito és empirikus vizsgalatok eredményeinek integralt értelmezését.



Az alkalmazott kutatdsi modszerek egymasra épiilése biztositotta, hogy a kutatds elméleti,
torténeti, Osszehasonlitd és empirikus oldalrdl egyarant vizsgalja a sport és a honvédelmi
nevelés szerepét a tarsadalmi reziliencia fejlesztésében. Ez a moddszertani kombindcid
hozzajarult a kutatasi eredmények megbizhatdsaganak és tudomanyos megalapozottsaganak

noveléséhez.

Kutatomunkamat konnyitette, hogy egyes szakteriileteket korabban mar kutattak ¢s elemezték,
alaposan feltartak, tovabba a megjelent publikéacidikhoz hasznalt szakirodalom alapjan konnyen
lehetett tovabb folytatni a vizsgalodast. Szintén segitséget jelentett, hogy a kérdés nemcsak a
hazai, hanem nemzetkozi szinten is napirenden van, tobb szakembert is foglalkoztat, igy ezek
vizsgalata hazai, kozeli és toliink tavoli, igy jelentdsen kiilonboz0 orszagok esetében is

vizsgalhato volt.

A kutatast 2026. marcius 30-an zartam le, igy az értekezés az ezt megeldzd események,

dokumentumok és folyamatok elemzését és értékelését tartalmazza.

5. Az elvégzett vizsgalatok

Az értekezés nyolc {6 fejezetben dolgozza fel a testnevelés, a sport, a hazafias é¢s honvédelmi
nevelés, valamint a tarsadalmi reziliencia kapcsolatat. Az egyes fejezetek egymasra épiilnek:
az elméleti alapok bemutatasat torténeti és nemzetkdzi 6sszehasonlitod elemzés koveti, amelyet

empirikus kutatas, majd fejlesztési javaslatok zarnak.

1. fejezet -Elméleti keretek: a testkultura, a hazafisag és a biztonsag metszéspontjai

Az elso fejezet meghatarozza a kutatas alapfogalmait és elméleti kereteit. Bemutatja a sport, a
testnevelés €s a hadviselés kapcsolatanak elméleti alapjait, tisztazza a hazafias és honvédelmi
nevelés fogalmi rendszerét, valamint attekinti a reziliencia kiilonb6z6 értelmezéseit. A fejezet
megalapozza azt a szemléletet, amely szerint a testnevelés és a sport a tarsadalmi reziliencia

fejlesztésének meghataroz6 human eréforrasa lehet.

2. fejezet -A sport és a hadviselés torténelmi kapcsolodasa

Ebben a fejezetben az oOkortdl napjainkig kovethetjiik nyomon a sport és a hadviselés

Osszefonodasanak torténetét. Igazolja, hogy a vizsgalt valamennyi korszakban azok a
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mozgastormak épiiltek be az ifjusag szervezett nevelésébe, amelyek az adott kor hadviseléséhez
fizikai-technikai, pszicho-mentélis és ideolégiai szempontbol egyarant illeszkedtek. Ot sportag
— kiizdésportok, 16vészet, vivas, akadalypalyas versenyek és Ottusa — részletes esettanulmanyan
keresztiil igazolja ezt az Osszefliggést, és bemutatja a katonai mozgasformak olimpiai

versenyszamokka nemesedésének folyamatat.
3. fejezet -A hazafias nevelés és a testnevelés

A harmadik fejezet a hazafias és honvédelmi nevelés fogalmanak torténeti €s pedagdgiai
fejlodését dolgozza fel. Vizsgalja a sport identitasképzd szerepét, valamint bemutatja, hogy a
nemzeti identitas, a kdzosségi emlékezet €s a sport milyen kapcsolatban all egymassal. A fejezet
nemzetkdzi példdk segitségével elemzi a hazafias nevelés kiillonbozd modelljeit és azok

pedagbgiai sajatossagait.
4. fejezet -A testnevelés és a sport szerepe a honvédelmi nevelésben

A negyedik fejezet a honvédelmi nevelés torténeti fejlodését és jelenlegi intézményrendszerét
vizsgalja. Elemzi a csalad, az iskola és a kdzosségek szerepét, bemutatja a Levente Mozgalom,
a Magyar Honvédelmi Szovetség, az Ifji Garda, valamint a jelenlegi Honvéd Kadét Program
¢és a Honvédelem tantargy pedagogiai sajatossagait. Kiilon kitér a Honvédelmi Sportszovetség

programjaira €s az ¢lményalapi honvédelmi nevelés lehetdségeire.
5. fejezet -Nemzetkozi honvédelmi nevelési modellek 6sszehasonlitasa

Az 6todik fejezet tizenegy orszadg honvédelmi nevelési rendszerének dsszehasonlitod vizsgalatat
tartalmazza. A kutatas célja annak feltarasa, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi és biztonsagpolitikai
kornyezetben milyen szerepet tolt be a sport és a testnevelés a honvédelmi nevelésben, valamint

mely nemzetk6zi megoldasok adaptalhatok a magyar kdznevelési rendszer szamara.
6. fejezet -Sport, testnevelés és tarsadalmi reziliencia

A hatodik fejezet a dolgozat kdzponti elméleti egysége. Bemutatja az egyéni, k6zosségi €és
tarsadalmi reziliencia kapcsolatat, elemzi a sport rezilienciafejlesztd mechanizmusait, valamint
a lakossag egészségi és mentalis allapotanak nemzetbiztonsagi jelentdségét. A fejezet attekinti
az Europai Uni6 és a NATO rezilienciakoncepcidit is, és ezek alapjan értelmezi a sport szerepét

a tarsadalmi ellenalloképesség fejlesztésében.
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7. fejezet -Empirikus kutatas: médiatartalomelemzés

A hetedik fejezet az értekezés empirikus kutatasdt mutatja be. A MediaCloud adatbazis
felhasznalasaval végzett kvantitativ idésorelemzés a 2008-2025 kozotti idészak online
fogalmainak relativ el6fordulésat. Az adatok feldolgozasa IBM SPSS Statistics alkalmazasaval
tortént, amelynek soran leird statisztikai elemzések, korrelacios vizsgalatok és gorbeillesztéses
regresszios elemzések segitségével keriiltek feltdrasra a médiadiskurzusban megjelend
Osszefliggések ¢€s tendenciak. A kutatds igazolta a reziliencia médiabeli térnyerését, ugyanakkor
ramutatott arra is, hogy a sport és a honvédelmi nevelés jelenleg csak korlatozott mértékben

kapcsolodik ehhez a fogalomkorhoz.
8. fejezet -Innovativ iranyok és integralt fejlesztési lehetdségek

A fejezet részletesen kiértékeli a honvédelmi nevelés és a sorkatonai szolgalat viszonyat,
megallapitva, hogy a honvédelmi nevelés nem a sorkatonai kotelezettség alternativédja, hanem
barmely haderdszervezési modell strukturalis el6feltétele. A zar6 fejezet a kutatas eredményeire
épitve fejlesztési javaslatokat is megfogalmaz. Bemutatja a Duke of Edinburgh Award
programot, elemzi annak pedagogiai sajatossagait, majd korvonalazza egy hazai adaptacio és
kommunikécios irdny lehetdségét. A javasolt modell a sportot, a honvédelmi nevelést, az
onkéntességet, a természetjarast s a készségfejlesztést integralt rendszerben kapcsolja 0ssze,

ezaltal 1) megkozelitést kinal a tdrsadalmi reziliencia fejlesztésére.

6. Osszegzett kovetkeztetések

A 21. szazadi biztonsagpolitikai kornyezet alapvetden datalakult: a modern, hibrid és
aszimmetrikus fenyegetések kordban a nemzeti biztonsdg mar nem értelmezhetd kizardlag
katonai dimenzioban. Az a klasszikus paradigma, amely a védelmi képességet elsésorban a
haderd potencialjaval azonositja, ma mar kiegészitésre szorul. A 21. szdzadi komplex valsagok
ravilagitottak arra, hogy a modern allamok sebezhetdségének kritikus pontja gyakran nem a
haderd, hanem maga a tarsadalom. A kutatds arra a felismerésre épiil, hogy a jelenlegi
biztonsagértelmezési keretrendszerek nem értékelik kell6 sullyal a tdrsadalmi ellenalloképesség
human faktorait, és hogy a sport és a honvédelmi nevelés altal fejleszthetd képességek — a

fizikai és mentalis alloképesség, a csapatszellem, a fegyelem, a proaktiv dllampolgari attitiid —
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egy uj, holisztikus biztonsagi paradigma alapjat képezhetik, amelyben a tarsadalmi reziliencia

fejlesztése a haderdfejlesztéssel egyenrangu stratégiai prioritassa valik.

A kutatas igazolta, hogy a testnevelés, a sport és a honvédelmi nevelés kapcsolata nem
tekinthetd kizarolag torténeti vagy katonai jelentdségli kérdésnek. A vizsgalatok eredményei
alapjan e teriiletek olyan kozos kompetenciafejleszté rendszert alkotnak, amely képes
hozz4jarulni az egyéni, kdz0sségi €s tarsadalmi reziliencia erdsitéséhez. A sport altal fejlesztett
fizikai, mentalis és szocidlis kompetenciak — igy kiilonosen a kitartas, az onfegyelem, az
egylittmikodeés, a felelosségvallalas, a problémamegoldo képesség €s a stressztlirés — egyarant
hasznosithatok a mindennapi ¢életben, a civil foglalkozasokban és a valsaghelyzetek
kezelésében, ezért a sport a nemzeti ellenalloképesség human dimenzidjanak egyik

meghataroz6 er6forrasanak tekinthetd.

A torténeti elemzés ramutatott arra, hogy a hadviselés fejlédése és a szervezett testnevelés
kialakuldsa kozott minden korszakban szoros kolcsonhatds volt kimutathaté. Azok a
mozgasformak és sportagak, amelyek az adott kor katonai kdvetelményeihez alkalmazkodtak,
fokozatosan a nevelés részévé valtak, majd késobb 6nalld sportagakka fejlodtek. Ez a torténeti
folyamat igazolja, hogy a testnevelés és a honvédelmi felkészités kapcsolata nem alkalmi

jelenség, hanem hosszu tavon fennalld pedagdgiai és tarsadalmi fejlédési tendencia.

A nemzetkdzi 0sszehasonlitdé elemzés alapjan megallapithatd, hogy a kiilonb6zd politikai és
kulturalis kérnyezetben miikodd honvédelmi nevelési modellek eltérd szervezeti megoldasokat
alkalmaznak, ugyanakkor k6zos elemként jelenik meg benniik a testnevelés és a sport kiemelt
szerepe. A vizsgalt orszagok tapasztalatai azt mutatjak, hogy a fizikai aktivités, a k6z0sségi
¢lmény, az ¢lménypedagogia €és a készségfejlesztés hosszii tdvon hozzajarul a tarsadalom

alkalmazkoddképességének és biztonsagtudatossdganak erdsitéseéhez.

Az empirikus médiakutatds igazolta, hogy a reziliencia fogalma a vizsgalt id6szakban
egyértelmiien novekvd nemzetkdzi médiabeli jelenlétet mutatott. Ugyanakkor a statisztikai
elemzések arra is rdmutattak, hogy a sport, a testnevelés, valamint a hazafias és honvédelmi
nevelés médiadiskurzusa csak korlatozott mértékben kapcsolddik a reziliencia fogalméhoz. Ez
arra utal, hogy bar a szakirodalom és a kutatds eredményei igazoljak e teriiletek
rezilienciafejlesztd szerepét, ez a kapcsolat a kozgondolkodédsban és a médiakommunikacidoban

egyeldre nem jelenik meg tudatos és kovetkezetes modon.
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A MediaCloud adatbazis felhasznélaséval végzett kvantitativ idésorelemzés, valamint az IBM
SPSS Statistics alkalmazasaval elvégzett korrelacios €s gorbeillesztéses regresszios vizsgalatok
megerodsitették, hogy a biztonsagpolitikai események jelentds hatast gyakorolnak a vizsgalt
kulcsszavak médiabeli el6fordulasdra. A médiadiskurzus ugyanakkor elsdsorban reaktiv
jellegii: a hazafias és a honvédelmi nevelés témai jellemzden valsaghelyzetekhez kapcsolodva
keriilnek eldtérbe, €s nem egy hosszl tavon tudatosan épitett tarsadalmi stratégia részeként

jelentek meg.

A kutatas eredményei alapjan megallapithatd, hogy a sport és a testnevelés a tarsadalmi
reziliencia fejlesztésének egyik legjelentdsebb, ugyanakkor jelenleg alulhasznositott eszkoze.
A vizsgalatok alatdmasztjak, hogy a honvédelmi nevelés jovObeni fejlesztése soran célszeri a
fizikai aktivitasra, a kozosségi élményekre, az Onkéntességre és a készségfejlesztésre €piild
komplex programokat eldtérbe helyezni. Az értekezésben kidolgozott integralt fejlesztési
modell olyan lehetséges iranyt mutat, amely a meglévé hazai intézményrendszerre

tamaszkodva képes lehet a tarsadalmi ellenalloképesség hossza tavia erdsitésére.

7. Uj tudomanyos eredmények

A kutatés célja annak feltarasa volt, hogy a sportalapt programok hogyan jarulhatnak hozza a
tarsadalmi ellenalloképesség megerdsitéséhez, és milyen dinamikak befolyasoljak a szakteriilet

kiillonbozo6 formai és tartalmi valtozasait.

A kutatas hat hipotézis vizsgalatan és a kutatasi kérdések megvalaszolasan keresztiil az alabbi

Uj tudoményos szempontbol értékelhetd eredményeket hozta.

1) Igazoltam, hogy a testnevelés és a sport nem csupan egyéni egészségfejlesztd eszkoz,
hanem a tarsadalmi reziliencia egyik alapvetd strukturdlis erdforrasa. A
sporttevékenységek altal fejlesztett fizikai alloképesség, mentélis terhelhetdség,
fegyelem ¢és csapatszellem olyan hasznosithatdé kompetencidk, amelyek egyéni,
kozosségi és tarsadalmi szinten egyarant hozzdjarulnak a kihivasokkal szembeni
ellenalloképesség ¢€s alkalmazkodoképesség erdsitéséhez. Ennek igazolasahoz a
rezilienciaelmélet, a sportszocioldogia és a honvédelmi nevelés szakirodalmanak

szintetizal6 elemzését végeztem el.
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2)

3)

4)

5)

Alatamasztottam, hogy a hadviselés technologiai fejlddése minden torténelmi
korszakban szoros kolcsOnhatasban allt a fiatalok fizikai felkészitésének céljaival és
modszereivel: azok a mozgasformak és sportagak, amelyek az adott kor hadviselési
kovetelményeihez fizikai, haditechnikai, mentalis ¢€s ideoldgiai szempontbol a
leginkéabb illeszkedtek, rendszeresen beépiiltek az ifjusag szervezett testnevelésébe.
Ennek igazoldsahoz az egyes korszakok mozgasformait a fizikai megfelelés, mentalis

felkészités és az ideoldgiai kompatibilitas szempontjabdl értékeltem.

A tizenegy orszag honvédelmi nevelési rendszerének 6sszehasonlitd elemzése alapjan
azonositottam, hogy a fizikai nevelés €s a sport minden vizsgalt modellben jelen van a
honvédelmi nevelés tartdos és széles korben elfogadott Osszetevdjeként — a néha
jelentésen eltérd politikai  berendezkedéstél, kulturdlis hagyomanyoktol és
intézményesitési szinttdl fliggetleniil. Megéllapitottam tovabba, hogy azok a rendszerek
bizonyulnak a legtartosabbnak, amelyekben az iskola, a civil szféra és a haderd
intézményes egylittmiikodésével valosulnak meg, és amelyek a honvédelmi nevelést
nem a biztonsagi fenyegetés valaszaként, hanem a személyiség- ¢és kozosségfejlesztés

természetes részeként szervezik meg.

A MediaCloud adatbazis 2008-2025 kozotti iddsorain végzett kvantitativ
médiaelemzéssel igazoltam, hogy a reziliencia fogalma a vizsgalt online hirmédiaban
onallo, statisztikailag kimutathatdo novekedési palyat bejaré témava valt. Kutatasom
ramutatott arra, hogy a reziliencia fokozatosan a biztonsagpolitikai események
értelmezésének meghatarozd fogalmi keretévé valt, ami egy 10 kommunikacids

paradigma kialakulasat jelzi a nemzetk6zi médiaban.

A MediaCloud adatbazis hosszii id6sorain végzett kvantitativ elemzéssel igazoltam,
hogy a nemzetkzi online hirmédiaban a hazafias és honvédelmi nevelés médiajelenléte
nem folyamatos, hanem szamottevéen megnovekszik a biztonsagpolitikai kdrnyezet
romlasanak iddszakaiban, majd a fenyegetés csokkenésével visszaesik — ez reaktiv,
kampanyszerli mintdzatot tiikkroz, amely nem illeszkedik a proaktiv rezilienciaépités
folyamataba. Ezzel parhuzamosan kimutattam, hogy a testnevelés, a sport és a
honvédelmi nevelés média jelenléte nem kapcsolodik Ossze a reziliencia ndvekvo
tematikajaval. Ez a fogalmi szétvalas egy kihasznalatlan fejlesztési potencialra mutat
r4, amely lehetdvé teheti a sport rezilienciaépitd funkcidjara épitd kommunikaciot €s

programfejlesztést.
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6) A Duke of Edinburgh Award tobb évtizedes, sok orszagra kiterjedd tapasztalatai és
mérhetd hatasvizsgalati adatai alapjan ramutattam, hogy a honvédelmi nevelést, a
nemzeti identitast €s a sziil6fold megismerését egységes keretrendszerben 0tvozo
sportalapu programok hatékonyabban fejlesztik a tarsadalmi ellenalloképességet, mint
az e terlleteket elkiilonitve alkalmazé megoldasok. Kidolgoztam az adaptacios modell
tudomanyosan aladtdmasztott elvi €s szakmai kereteit, amely a Duke of Edinburgh-
modell és a hazai rendszerek elemzésébdl levezetett, szakmailag megalapozott
feltételrendszerre épiil. A program elveinek magyar infrastrukturara illesztett adaptacios
modelljavaslatdt bemutattam, és mint ilyen tudoméanyosan megalapozott alkalmazott
javaslatnak tekinthetd, hiszen széles kdrben nemzetkdzi szinten alkalmazott modellre
épiil, melyek alapjan hazai kdrnyezetben is hatékony lenne. Ugyanakkor mivel jelenleg
nincs ilyen miik6dé hazai rendszer, igy a gyakorlati dsszehasonlitds tovabbi kutatdst

igényel.

A kutatas eredményei véleményem szerint Osszességében azt igazoljak, hogy a hazafias és
honvédelmi nevelés nem sziik értelemben vett biztonsagpolitikai eszkdz, hanem a tarsadalmi

reziliencia egyik kulcsfontossdgu, komplex fejlesztési teriilete.

Az 0j tudomanyos eredmények alapjan megallapithatd, hogy a hatékony rezilienciaépités
feltétele egy olyan koherens, tobb szektort Osszekapcsold rendszer kialakitdsa, amely a
honvédelmi nevelést a kdznevelés, a sport, a civil szféra és a haderd egyiittmiikodésében,
életkori sajatossagokhoz illeszkedden és folyamatosan valodsitja meg. Ennek hidnydban a
tarsadalom és ennek részeként a haderd alkalmazkodoképessége strukturalisan korlatozott
marad. Bizom benne, hogy a kutatés igy hozz4jarulhat ahhoz az értelmezési kerethez, amelyben
a honvédelmi nevelés nem eseti beavatkozasként, hanem a nemzeti ellendlloképesség tudatosan

tervezett €s fenntarthato fejlesztési rendszerének alapvetd pilléreként jelenik meg.

8. A kutatasi és tudomanyos eredmények gyakorlati felhasznalhatosaga, ajanlas

A kutatas soran feltart Osszefliggések €s torvényszeriségek tobb tudomanyteriileten és a
gyakorlati élet szamos teriiletén is hasznosithatok. Az értekezés eredményei hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a reziliencia-kdzpontu szemlélet a hazai honvédelmi nevelésben, a kdznevelésben
és a biztonsagpolitikai gondolkodéasban tudoméanyosan megalapozott mdédon jelenjen meg. A

kutatas egyik legfontosabb iizenete, hogy a hazafias és honvédelmi nevelés nem csupéan a
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biztonsagpolitikai kihivasokra adott reakcioként értelmezheté, hanem hossza tava,

rendszerszintl tarsadalomfejleszté eszkdzként is.

Az eredmények gyakorlati felhasznalasa elsdsorban az oktatas, a honvédelmi nevelés, a sport
¢s a kozszolgalati felkészités teriiletén képzelheto el. A kutatds alatdmasztja, hogy a testnevelés
¢és a sport rezilienciafejleszté funkciojat indokolt hangstulyosabban megjeleniteni a Nemzeti
alaptanterv, a Honvédelem tantargy, valamint a Honvéd Kadét Program cél- ¢és
kovetelményrendszerében. A jelenlegi szabalyozas biztositja ugyan a hazafias és honvédelmi
nevelés kereteit, azonban annak tarsadalmi ellenalloképességet fejlesztd hatasmechanizmusa

még nem jelenik meg 6nalld pedagogiai célként.

A kutatds eredményei felhasznalhatok tovabba a honvédelmi nevelési programok
fejlesztésében, a pedagdgusképzésben, a sportalapu készségfejlesztd programok kialakitasaban,
valamint a Honvédelmi Sportszovetség és mas allami, illetve civil szervezetek programjainak
tovabbfejlesztésében. A dolgozatban kidolgozott integralt rezilienciafejlesztési szemlélet
alkalmas lehet arra, hogy a kiillonbozé intézmények egyiittmiikodésével egységesebb,

hatékonyabb ¢és hosszu tavon fenntarthat6 fejlesztési rendszer j6jjon létre.

Tudomanyos szempontbol az értekezés egy olyan multidiszciplinris elemzési keretet kinal,
amely a hadtudomany, a neveléstudomany, a sporttudomany, a sportszocioldgia és a
médiatudomany eredményeit integralja. Az alkalmazott kutatasi modszerek — kiilondsen a
torténeti elemzés, a nemzetkozi dsszehasonlitd vizsgalat, valamint a MediaCloud adatbazisra
épiilé kvantitativ médiakutatas és annak statisztikai elemzése — alapul szolgalhatnak tovabbi
empirikus kutatdsokhoz, kiilondsen a honvédelmi nevelési programok rezilienciafejlesztd

hatasainak mérésében.

Ugy hiszem, hogy a kutatis hozzajarulhat ahhoz a szemléletvaltashoz, amelynek
eredményeként a honvédelmi nevelés és a sport kapcsolata nem eseti vagy kizarolag
biztonsagpolitikai megkdzelitésként jelenik meg, hanem tudomdnyosan megalapozott,
torténelmileg igazolt €s a 21. szazad kihivéasaira valaszt adni képes tarsadalomfejlesztési

rendszerként épiilhet be a hazai gyakorlatba.
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10. A doktori értekezés benyujtojanak szakmai-tudomanyos életrajza

Szabd Zoltan Istvan alezredes katonai palyafutasa és tudomanyos tevékenysége a honvédelmi
nevelés, a hazafias nevelés és a sport dsszefiiggéseinek teriiletén 6sszefonodik. Evek ota aktivan
részt vesz a modern honvédelmi nevelés rendszerszintli fejlesztésének kérdéseivel foglalkozd
szakmai munkaban. E munka soran szembesiilt azzal a felismeréssel, hogy a hazafias és
honvédelmi nevelést hajlamosak vagyunk leszlkiteni a katonai eloképzés funkcidjara,
mikozben annak tarsadalmi rezilienciaépitd potencidlja tudoméanyosan alulértékelt és

kiaknazatlan marad.

Palyafutasa soran részt vett a Honvédelmi Sportszovetség megalapitdsanak eldkészitésében,
amelynek tudoményos és szakmai kérdéseiben ma is meghatdrozo szerepet tolt be. Rendszeres
szerzOje a Honvédségi Szemlének és a Hadtudomanyi Szemlének; a témakorbdl hazai és
nemzetkozi folyoiratokban megjelent tudomanyos publikdcidinak szama tizenkettd. A Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Hadtudomanyi Doktori Iskol4jaban Molnar Ferenc dandéartdbornok és

Ujhazy Laszl6 ezredes témavezetése alatt folytatott doktori kutatast.

Doktori értekezése egyediilallo modon kapcsolja 6ssze a hadtudomanyt, a neveléstudomanyt, a
sportszociologiat és a médiatudomanyt, empirikus MediaCloud-elemzéssel egészitve ki a
szisztematikus irodalomelemzést €s a tizenegy orszagra kiterjedd dsszehasonlité vizsgalatot. A
kutatas a testnevelés €s a sport tarsadalmi rezilienciaépitd szerepét tarja fel, kidolgozva a sport
pedagogiai hataslanc modelljét, és bemutatja ,,A Hazaért" Nemzeti Virtus Program adaptacios

modelljét, mint a hazai rendszerek szamadra lehetséges fejlesztési irdnyt.
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